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Konstitueret plejehjemsleder på Grønnehaven 

Kære beboere, pårørende og personale, 

Mit navn er Marie-Louise Frische – men de fleste kalder mig Malou – og jeg har fået 

opgaven af at være konstitueret leder her på Grønnehaven Plejehjem frem til der 

ansættes en ny plejehjemsleder. 

Først og fremmest håber jeg, at både I beboere og jer pårørende har haft en god 

sommer med lys, varme og gode stunder – både her på Grønnehaven og ude i 

sommerlandet. 

Lidt om mig selv: Jeg er sygeplejerske og har mange års erfaring med ledelse og pleje, 

både fra hospitaler og plejehjem. Jeg lægger stor vægt på relationer og fællesskab – og 

tror på, at vi skaber den bedste hverdag sammen, når vi møder hinanden med respekt, 

nysgerrighed og varme. 

Jeg glæder mig til at lære jer at kende og blive en del af hverdagen her på 

Grønnehaven. I må endelig hilse på mig, hvis I møder mig i huset – jeg tager altid gerne 

en snak eller et smil med på vejen. 

De bedste hilsner 

Malou (Marie-Louise Frische) Konstitueret Plejehjemsleder af Grønnehaven 
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Information fra Boliggården  

Der indstilles til, at alle følger reglementet omkring 

fodring af fugle. 

 

 

Air hockey 

Grønnehaven har nu fået et nyt airhockey spil og I beboere er hjertelig velkommen til at 

komme ned og prøve det evt. sammen med jeres pårørende.  

Det er et ganske sjovt spil, vi skal dog bare ikke være for højlydte i kontorernes åbningstid 

på 1.sal.  

Der tændes for strømmen på ledningen under bordet.  
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B- huset har været en tur i 

Øresundsakvariet 
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Månedens kryds og tværs 
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Menuplan uge 32 og 33 
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Menuplan uge 34 og 35 
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Aktivitetskalender August 2025 
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Månedens fødselsdage i august: 

 

Olav Thorhauge d. 8/8 

Lene Stub d. 10/8 

Finn Anderson d. 13/8 

Bent Christian "Bing" Jørgensen d. 14/8 

Kirsten Egesø Jensen d. 19/8 

Poul Mølgaard Larsen d. 21/8 

Annelise Søndervang Sørensen d. 22/8 

Inge Vyum d. 26/8 

Asger Bøje Nielsen d. 26/8 

Michael Kenneth Hansen d. 27/8 

 

Vi ønsker jer alle et stort tillykke med dagen! 

 

 

Vi siger velkommen til disse nye beboere: 

Kirsten Anny Christiansen bolig 61 

Birgit Duus Andersen bolig 5 

Lizzie Petersen bolig 103 

Tove Gerda Lund bolig 113 

Nikolaj Krarup bolig 17 

Niels-Ove bolig 116 

Torben Niels Daugaard Hansen bolig 86 

Jimmie Niels Sørensen bolig 2 
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I juli måned har vi taget afsked med: 

 

Ulla Bohse Hendriksen Bolig 116 

Flemming Skov Bolig 106 

Kirsten Anny Christiansen bolig 61 

Leif Svendsen bolig 87 

 

 

Ære være deres minde.  

 

Gudstjenester i dagcenteret: 

Der er gudstjeneste hver tirsdag kl. 14. 

Den sidste tirsdag i måneden er der altergang. 
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Invitation til Tibetanske kulturforestilling søndag d. 31. 

august kl. 13.00 til 14.30 i caféen. 

Da vores Dalai Lama fejrer sin 90-års fødselsdag i juli, markerer tibetanere over hele 

verden dette år som Året for Medfølelse, hvor de engagerer sig i adskillige 

medfølelsesrelaterede initiativer.  

Det er med stor glæde og ære, at vi bidrager til denne fejring ved at bringe vores 

ydmyge kulturelle bidrag til jeres fællesskab.  

Vores program vil omfatte fem optrædener, herunder både sang og dans, og vi vil 

servere kage til både beboerne og de tilstedeværende personaler.  

Plejehjemmet sørger for kaffe. Programmet samlede varighed vil være ca. 90 minutter. Vi 

glæder os til at skabe en mindeværdig og meningsfuld dag sammen med jer.  

Med venlig hilsen  

Det Tibetanske samfund 
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Grønnehaven cup  

Festdagen med Grønnehaven Cup for jer beboer, afholdes onsdag d. 3/9 fra kl. 13.30 

Vi gentager succesen fra sidste år. En dag, hvor I beboere får chancen for at vise jeres 

færdigheder i en række underholdende og udfordrende discipliner. Der er noget for 

enhver smag, så gør dig klar til at dyste, heppe og hygge dig! 

Vi vil fortrinsvis være i gang på den store parkeringsplads og ved/i Caféen. Der bliver sat 

nogle parasoller, pavilloner, borde og stole frem på pladsen. Husk at heppe på dine 

favoritter! Dekorere gerne jeres egen afdelings pavillon i festlige farver.   

Kaffe, kage og frugt på pladsen, derudover vil pølsevognen stå klar med saftige pølser og 

bøfsandwich, så ingen går sultne fra festlighederne. 

Her er disciplinerne: 

• Bowling – Klar til at vælte nogle kegler? Det bliver sjovt! 

• Hulpladekast – Ram hullerne med risposer – det lyder lettere, end det er! 

• Armbrøst – Præcisionsskydning for de skarpsindige. 

• Slalom – Med både rollator og kørestol. Hvem er mest snedig? 

• Længdekast – Kan du kaste hverdagsting længst? 

• Spark til mål – Er boldøjet på plads? 

Dagen sluttes af med dans og musik i Caféen. Nærmere invitation og tidsplan følger.  

Pårørende er hjerteligt velkomne til at deltage i festlighederne.            

For kun 150 kr. pr. person får I kaffe, kage, frugt, aftensmad (pølser og bøfsandwich) samt 

øl, vand og vin. Tilmeld jer senest den 28.08.25 i receptionen på mail: 

so_gron_receptionen@helsingor.dk – husk at angive, hvor mange der kommer. Betal 

venligst via MobilePay: 270796 eller kontant i receptionen. 

Vi vil gerne opfordre pårørende og personale til at deltage og gerne hjælpe lidt med 

nedenstående. 

Der er brug for at  

- hjælpe beboerne til og fra de forskellige aktiviteter, som de kan deltage i eller 

heppe på,  

- hjælp til servering af div. mad og drikke fra kaffebordet og pølsevognen,  

- feste og evt. danse sammen med beboerne,  
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Vi skal gerne have så mange som muligt til at deltage. 

Har du tid og lyst – så tilmeld dig hurtigst muligt i receptionen, gerne på mail: 

So_Gron_Receptionen@helsingor.dk 

Vi glæder os til en hyggelig dag fyldt med smil, konkurrenceånd og masser af sjov for hele 

Plejehjemmet! 

OBS: Er der nogen medarbejdere/pårørende, som har nogle pavilloner vi kan låne og 

stille op på dagen? 
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Kontakt/Grønnehaven 

 

Receptionen 

Sundtoldvej 2-6 

3000 Helsingør 

Du kan kontakte receptionen på tlf. 49 28 23 53 

Receptionens åbningstider 

Mandag til torsdag kl. 08.00 - 15.00 

Fredag kl. 08.00 - 12.00 

Mailadresse: 

 

  

 

So_Gron_Receptionen@helsingor.dk 


