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Konstitueret plejehjemsleder pa Grgnnehaven
Kcere beboere, pdrgrende og personale,

Mit navn er Marie-Louise Frische — men de fleste kalder mig Malou - og jeg har féet
opgaven af at veere konstitueret leder her p& Grgnnehaven Plejehjem frem fil der
anscettes en ny plejehjemsleder.

Farst og fremmest hdber jeg, at bdde | beboere og jer pdrarende har haft en god
sommer med lys, varme og gode stunder — bdde her p& Grgnnehaven og ude i
sommerlandet.

Lidt om mig selv: Jeg er sygeplejerske og har mange ars erfaring med ledelse og pleje,
bdade fra hospitaler og plejehjem. Jeg lcegger stor voegt pd relationer og foellesskab — og
tror pd, at vi skaber den bedste hverdag sammen, ndr vi mader hinanden med respekt,
nysgerrighed og varme.

Jeg gleeder mig til at lcere jer at kende og blive en del af hverdagen her pd
Grgnnehaven. | m& endelig hilse p& mig, hvis | mader mig i huset — jeg tager altid gerne
en snak eller et smil med pd vejen.

De bedste hilsner

Malou (Marie-Louise Frische) Konstitueret Plejehjemsleder af Grgnnehaven
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Information fra Boliggarden BOLIGGARDEN

W Nar vi vender hjem

Der indstilles til, at alle felger reglementet omkring ~—
fodring af fugle.

Fugle

Det er ikke tilladt at fodre fugle og opsaette foderbreet til fugle, da spild herfra kan forgge
rottefaren og tilsmudse de underliggende altaner.

Det er ikke tilladt at kaste brgd, madrester, affald, cigaretskod m.m. ud fra altanen, da det
vil tiltraekke fugle og rotter.

Air hockey

Grgnnehaven har nu féet et nyt airhockey spil og | beboere er hjertelig velkommen til at
komme ned og preve det evt. sammen med jeres pdrgrende.

Det er et ganske sjovt spil, vi skal dog bare ikke vcere for hgjlydte i kontorernes dbningstid
pd 1.sal.

Der tocendes for strammen pd ledningen under bordet.
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Madnedens kryds og tvcers
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Menuplan uge 32 og 33

-
‘Mandag 4 august
Tirsdag 5 sugust

' Onsdag 6 august

Torsdag 7 august

Fredag 8 august

‘Olav Thorhauge

Lordag 9 august

émum

:;Lene Stub

B

| denne uge tilbyder kekkenet felgende -

Frokost

Vaigiri for kokkenet

&g med karrymayonnaise
Tunsalat med pebertrugt

Frokost
Oksespegepoise med sky og log
Leverposte] med drueagurk
Honsesalat med bacon

Frokost
Kalkunbryst med mayonnaise og tomat
Roget laks med mggestand
Rygeost med radisser og purieg
Frokost

Skinke med Raliensk salat
Torskerogn med remoulade og citron
Jmgersalat

Frokost

Vaigfri for kokkenet
Kartoffelmad med ristede 10g. mayo
Makrel | tomat med mayonnaise
Frokost
Marinerede siid med log og kapers
Lune tarteletter med skinkestuvning

Kartoffel-porre suppe
Gravad laks med rasvesovs og surbrod

Aftensmad
Moussaka med salat og Nites

Ferskner med racreme
Aftensmad
B8Q svineskank med stegte kartofier og colesiaw salat

Kmmemasiks panna cotta med syitede brombaer
Aftensmad
Kamysuppe med ris

Grassk farsbrod med myntedressing. stegte kartofier og tomats:
Aftensmad
Braendende kmriighed med rodbeder & persille

Rodgrod med flode

Aftensmad

Blomkaisgratin med skinke, salat og filtes -
= e

Budding med kirsebarsovs

Aftensmad

Coq au vin - kyfiing | rodvin serveret med ris

Pandekager med syfteto] & sukker
Aftensmad
Stegt sk med persillesovs. hvide kartofler og rodbeder

Tricolore is med vafler

o1

:m"m

‘Tirsdag 12 august

|

ian Anderson

\
Torsdag 14 august

Onsdag 13 august
|

'Fredag 15 august
Lerdag 16 august

‘Sendag 17 august

| denne uge tilbyder kekkenet felgende g 2

Frokost

Vaigir for kokkenet
Leverposte] med asier
Tunsalat med kapers

Frokost
Dyrimgens natmad med sky og log
Torskerogn med remoulade og citron
Honsesalat med ananas

Frokost

Rullepoise med sky og log

&g med ramsiogcreme

Russisk salat

Frokost
Spegepoise med remoulade og ristede log
Peberpaté med drusagurk
Lakserilette - salat med varmroget laks
Frokost

Vaigh for kokkenet

&g med kaviar

Rygeostsaiat

Frokost
Kryddersiid med log og kapers
Wienerpoise med kold kartoffeisalat

Frokost
Lune trikadelier med agurkesaiat
Frugtsalat med chokolade

Aftensmad
Kalvehjerter | fiodesovs med kartoffelmos & drusagurker

/Eblegrod med flode
Aftensmad
Aggekage med kartofier, skinke, puriog og tomat

Muidvarpeskud - sveske. flodeskum og ristet rugbrod
Aftensmad

Aspargessuppe med koddboller prpe—

B
Krebinetter med stuvet spinat & kartofier

Aftensmad
Paneret nakkekotelet, champignonsovs, kartofier & broccoll

Frugtsalat med Chantillycreme
Aftensmad
Kylingefarsbrod paprikasovs, stegte kartofier og mrter
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Menuplan uge 34 og 35

M 19 august
Kirsten Jensen

- Onsdag 20 august

Torsdag 21 august

Poul Larsen

Fredag 22 august

Annelise Sgrensen

Lerdag 23 august

il.qﬂm

| denne uge tilbyder kekkenet felgende -

Frokost

Vaigtri for kokkenet
Leverposte) med rodbede
Tunsaist med pebertrugt

Frokost
Kalkunbryst med karmymayonnaise & agurk
Ag pyntet med rejer

Fuglekvidder (finthakket skinkesalat med puriog)

Frokost
Dyrimgens natmad med sky og leg
Peberpaté med cormichons

AZggesalat med karse
Frokost

Hamburgerryg med mayo of asparges
Kartoffeimad med rodiog & bacon
Wienersalat med puriog

Frokost

Vaigfri for kokkenet

&g med kaviar
Sidesalat med log og kapers
Frokost
Marinerede sild med karrysalat

Lun fiskefilet med citron & remoulade

Karrysuppe med ris
Brie med kiks og druer

N "Igi

Aftensmad
Forioren hare med vildisovs, kartofier & marinecet rodkal

Rabarbergrod med flode

Aftensmad

Stegt flavsk med persilesovs. hvide kartofier og rodbeder
o e
Citronfromage pyntet med chokolade -
Aftensmad

Paneret nakkekotelet med pPaprikasovs. porre. kartofier

Ymerfromage med brombaer

coatl

Mandag 25 august

Tirsdag 26 august

Inger Vyum
Asger Mielsen

Onsdag 27 august
Michael Hansen
Torsdag I8 august
Fradag 29 august

Lordag 30 august

Sendag 31 august

| denne uge tilbyder kekkenet felgende

Frokost

Vaigtri for kekkens!
Torskerogn med remoulade of citron
Jmgersalat

Frokost
Oksespegepolse med fedt. sky og log
Leverposte] med Bssr

Rygeostsaiat
Frokost

Skinke med italiensk salat

g med tomat

Hansesalal med bacon

Frokost

Cryrissgens natmad med sky og log

Roget medister med remoulade og risteds log
Bormholrmarsalat

Frokost

Valghri for kokkenel

#Eg pynitet med rejer
Skinkesalat med peberfrugl

Frokost

Lune fiskefrikadeller med citron og remoulade
Frugtsalat med chokolade

Frokost
Karrysid med mg
Tomatsuppe med kodboler og Nites

16

Aftensmad
Hokkaidosuppe mad rugbredschips
Krebinetier. stuveds mrier og gulercd, karofier & rodbeder
Aftensmad
Flmskesteg med hvide kartofler, brun sovs og rodkal
-
Risalamande med hirsebmrsovs =
Aftensmad
Sommer Grill
-
[ ] ]

Chokolademouss rmasd focedkim
Aftensmad
Gratinerede porme med ris

Stikkeisbasrgrod med fode

Afensmad

Stegt sild med persillesovs. hvide kartofler og gulerod
Hybensuppe suppe med tvebakker

Aftensmad

Shepherd's pie | Lammegrydenst gratinere! med kariofeimos |
Fugierede med henkogt fersken og flodeskum

Aftensmad
Rullesteg med persille, kartofler, brun sovs & rodbeder

Budding med kirssbarsovs
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Aktivitetskalender August 2025

I Uge 31 Dagscenteret holder lukket
Uge 32 Dagscenteret holder lukket
Man d. 11, tird. 12 og ons d. 13 Dagscenteret holder luldoat
Torsdag d. 14 | Kl 10.20-11.20 | Fzellestrazning m. Emilie og Vivian "
Fredag d. 15 Dagscenteret er lukket
Lar- & Sendag| o a .,
d. 16 & 17 & SOb WEERENE
Mandag d. 18 | Kl 10.00-11.45 AR
o
Kl 14.00-15.00 |Bresundsakvarie A -Hus :'_:H
Tirsdag d. 19 | Kl 10-11.45 Sommer aktivitet | dagscenteret  Jis
Kl 14.00 Gudstjeneste. fa t
Onsdag d. 20 | Kl 10.00-11.00 |Ga/cykel hold efter aftale .3
Kl 13:00 BINGOD | dagcentret. - B
Tersdag d. 21 | Kl 10:30-11:30 | Fz=llestraning m. Emilie og Vivian & 1
Fredag d. 22 |KI 10:00-11.45 |BIMCO | dagcentret. ﬁ;ﬂ'ﬂ
Lar- & Sendag 2 - GO0 WEEKER
dlz3&14 i '\_-\_-E 'IE_-\._'|E
Mandag d. 25 | Kl 10-11.45
Kl 13-14.30 Dzamegruppen F.
Tirsdag d. 26 | Kl 10-11.45 R
Bagedag - -
Kl 14.00 i
Gudstjeneste, .
Onsdag d. 27 FAELLESSPISNING — Grill armangement
Torsdag d. 28 | Kl 10:30-11:30 | Fellestrazning m. Emilie og Vivian & 2L 2
Kl 13-14.30 Mandeklubben
Fredag d. 29 | Kl 10:00 BINCO | dagcentret. "'j
Lﬂrda dl ED ‘"
: 3 5 GO0 WEEKEND
Sendag 31 | TIBETENSK UNDERHOLDNING
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Madnedens fodselsdage i august:

Olav Thorhauge d. 8/8 Poul Mglgaard Larsen d. 21/8

Lene Stub d. 10/8 Annelise Sendervang Segrensen d. 22/8
Finn Anderson d. 13/8 Inge Vyum d. 26/8

Bent Christian "Bing" Jargensen d. 14/8 Asger Bgje Nielsen d. 26/8

Kirsten Egesg Jensen d. 19/8 Michael Kenneth Hansen d. 27/8

Vi gnsker jer alle et stort tillykke med dagen!

Vi siger velkommen til disse nye beboere:

Kirsten Anny Christiansen bolig 61

Birgit Duus Andersen bolig 5

Lizzie Petersen bolig 103

Tove Gerda Lund bolig 113

Nikolaj Krarup bolig 17

Niels-Ove bolig 116

Torben Niels Daugaard Hansen bolig 86

Jimmie Niels Sgrensen bolig 2
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| juli maned har vi taget afsked med:

Ulla Bohse Hendriksen Bolig 116
Flemming Skov Bolig 106

Kirsten Anny Christiansen bolig 61
Leif Svendsen bolig 87

Are veere deres minde.

Gudstjenester i dagcenteret:

Der er gudstjeneste hver tirsdag kl. 14.

Den sidste tirsdag i méneden er der altergang.
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Invitation til Tibetanske kulturforestilling sendag d. 31.
august kl. 13.00 til 14.30 i caféen.

Da vores Dalai Lama fejrer sin 90-ars fadselsdag i juli, markerer tibetanere over hele
verden dette &r som Aret for Medfglelse, hvor de engagerer sig i adskillige
medfglelsesrelaterede initiativer.

Det er med stor gleede og cere, at vi bidrager til denne fejring ved at bringe vores
ydmyge kulturelle bidrag fil jeres foellesskab.

Vores program vil omfatte fem optroedener, herunder b&de sang og dans, og vi vil
servere kage til b&dde beboerne og de tilstedevoerende personaler.

Plejehjemmet sarger for kaffe. Programmet samlede varighed vil veere ca. 90 minutter. Vi
glceder os til at skabe en mindevcerdig og meningsfuld dag sammen med jer.

Med venlig hilsen

Det Tibetanske samfund
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Grgnnehaven cup

Festdagen med Grgnnehaven Cup for jer beboer, afholdes onsdag d. 3/9 fra kl. 13.30

Vi gentager succesen fra sidste Ar. En dag, hvor | beboere far chancen for at vise jeres
feerdigheder i en rcekke underholdende og udfordrende discipliner. Der er noget for
enhver smag, s& ger dig klar til at dyste, heppe og hygge dig!

Vi vil fortrinsvis voere i gang p& den store parkeringsplads og ved/i Caféen. Der bliver sat
nogle parasoller, pavilloner, borde og stole frem p& pladsen. Husk at heppe pé dine
favoritterl Dekorere gerne jeres egen afdelings pavillon i festlige farver.

Kaffe, kage og frugt pd pladsen, derudover vil pglsevognen std klar med saftige pglser og
bafsandwich, s& ingen gdr sultne fra festlighederne.

Her er disciplinerne:

« Bowling —Klar til at veelte nogle keglere Det bliver sjovt!

« Hulpladekast - Ram hullerne med risposer — det lyder lettere, end det er!
o Armbrgst — Proecisionsskydning for de skarpsindige.

« Slalom - Med béde rollator og karestol. Hvem er mest snedig?

« Leengdekast — Kan du kaste hverdagsting lcengst?

« Spark til mal - Er boldgjet p& plads?

Dagen sluttes af med dans og musik i Caféen. Ncermere invitation og tidsplan falger.

Pargrende er hjerteligt velkomne til at deltage i festlighederne.

For kun 150 kr. pr. person fér | kaffe, kage, frugt, aftensmad (palser og bafsandwich) samt
@l, vand og vin. Timeld jer senest den 28.08.25 i receptionen p& mail:
so_gron_receptionen@helsingor.dk — husk at angive, hvor mange der kommer. Betal
venligst via MobilePay: 270796 eller kontant i receptionen.

Vi vil gerne opfordre pdrgrende og personale til at deltage og gerne hjcelpe lidt med
nedenstdende.
Der er brug for at

- hjcelpe beboerne til og fra de forskellige aktiviteter, som de kan deltage i eller
heppe pa,

- hjcelp til servering af div. mad og drikke fra kaffebordet og palsevognen,
- feste og evt. danse sammen med beboerne,
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Vi skal gerne have s& mange som muligt fil at deltage.

Har du tid og lyst — s& tilmeld dig hurtigst muligt i receptionen, gerne pd& mail:
So_Gron Receptionen@helsingor.dk

Vi gleeder os til en hyggelig dag fyldt med smil, konkurrencednd og masser af sjov for hele
Plejehjemmet]!

OBS: Er der nogen medarbejdere/pdrerende, som har nogle pavilloner vi kan lane og
stille op pa dagen?

N NI Rl IVY BN \
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mailto:So_Gron_Receptionen@helsingor.dk

Kontakt/Grgnnehaven

@@®

Receptionen

Sundtoldvej 2-6
3000 Helsingar

Du kan kontakte receptionen pd tlf. 49 28 23 53
Receptionens dbningstider

Mandag til torsdag kl. 08.00 - 15.00
Fredag kl. 08.00 - 12.00

Mailadresse:
So Gron_Receptionen@helsingor.dk
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